ITAHEBPUTMUA

YoBemkara Ayuia B e JMHCTBO, Cb3By4YHe
U XapMOHUA € BsaTa Becesrena

ABWXKEHUA, MTPUHLHAIINU, MY3HUKA
Tom nbpBU

Codug, 2015



[IpeBOBT € HanpaBeH M0 U3JJaHUETO

LA PANEURYTHME

Le psychisme humain en Union avec I’'Harmonie Universelle
Exercises d’initiation de Beinga Douno - Peter Deunov
Danse, principes, musique. Volume I.

Présenté par larmila Mentzlova

Imprimé en France 1-er trimestre 1984

Bcuuku npaBa 3anaszeHd. HUTo eiHa YyacT OT ToBa U3/jaHUE He MOXe Jia 6bJie
B'b3MPOU3BEX/IaHa 10/l KAKBATO U Jla 6110 popMa 6e3 U3PUYHOTO ChIVIaCHe Ha
usgaresctso ,M3Tok-3amnaz’,

CHrMKa Ha kopuuaTa: [laneBpuTMHUS 10 e3epoTo bbvopeka, CeeMTe pUICKU
esepa (¢potorpad AHenus KyamaHoBa)

© fpmusa MeHTLI10Ba, cheTaBuTes, 2015
© Becena KongakoBa, npeBog, 2015
© Uspatenctso ,U3Tok-3anax”, 2015

ISBN 978-619-152-578-2



[IAHEBPUTMUA

YoBemkara Ayila B e IMHCTBO, Cb3By4YH e
M XapMOHMA C Is1aTa BecesreHa

BbBeZieHUe B yIIpaXKHEHUATA,
fanedu ot berHca /lyHo - Iletsp [IbHOB

ABUKEHUA, IPUHIUIINA, MY3UKA
Tom mbpBU

CbcTaBuTen

Apmuia MenTiyioBa

[IpeBoj oT dpeHCcKH

Becesia KongakoBa

{ M3TOK
Ny \
3ATIAA







Yyumens beuwca [lyHo - llemwsp [loHos (1864-1944)






CbABbPXKAHHUE

L. BBBEIEHHUE .ccuuieretsesseisesessssssss s sssssss s ssss s sssss st s sss s sssssssssnssnnen 9
2. Yuutens Bernca [lyHo (IleTsp [ 'bHOB). KpaTKa GUOIPAQUS ..oevevecererreraeerens 11
3. DOTOMPEICTABIHE. ..oevureeeseessseessseessssessssssssssesssssassssessssssssses s ssses st sssessssssssssesssssasssssssssnas 17
4. 3a flpmusia MeHTLJIOBA, C JIIOGOB U 6J1ar0AAPHOCT.
[IpeiroBOp KbM O'BJATAPCKOTO UBJAHME ..cresierssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansss 25
5. MpeAroBop KbM PPEHCKOTO MBIAHME ..ueeersmreesssresssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 39
6. PasBuTHe Ha KHUBOTA. UHBOJIIOLUS — EBOJIOLIH couvureeeeressesssssssssssssssssssssssssssessns 41
7. TpaguuuyTe Ha CBellleHUTe TaHI1
Y HOBUTE TEHJEHLIUHU B CbBPEMEHHUS TAHLL.ooirusrisusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 45
8. IlaHeBpHUTMMUSA - HayKa 32 XApPMOHUYHUTE U Pa3yMHU JIBHXKEHHUH,
OCHOBAaHHU Ha 3aKOHUTE Ha JKUBATA IMPUPOLA cccorrurrsnrsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 49
9. TesaTa Ha YOBEKA: BUAUMU U HEBUIMMH....evuurmrerremsresssssessssssssasessssssesssssssssssssessssnnens 61
10. MY3HKA U DOPMYITH.ccvurrerusresseesssesssssessssesssssessssesssssessssssssssessssssssssesssssessssessssssssssssssssessssssssanes 69
11. BugoBe ABIWKEHUS B [JAHEBPUTMHUATA . cuvwreessmessessmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 71
12. I'pbOHAYHUAT CTBJIO. PoIsATa HA 0CTA CIBHUE=3EMS covvvveresrerseerssesessseessessssesssnes 73
13. 28-Te ynpaKHEHUS HA [JaHEBPUTMHUATA couvrerueereesnsseesssssssssessssssssssesssssssssssssssesssesssanes 79
B T 07 0 (o) 1 PO 157
15, TTOTIEBHH CBBETH weecvvveseeesssseeesssseesssssesssssssessssssessssssesssssssessssssessssssssssssasessssssssssssssessssssesssssseees 163
TS FE N 6101 (55 <0 = 164
17, MYBHKQ wcvureerersreessessseesssesssesssessssesssessssssssesssassssesssesssassssesssessssssssessssssssssssassssssssssssesssessssesssessanees 165
18. BUOIHOTPADUS covuvevrseeeseeesseeesssessssessssseesssesssssessssesssssessssesssssessssssssssasssssessssesssssessssesssssessssesses 195

ChabpraHme 7






BBLBEJAEHUE

chca BB3X0/ALla BbJIHA HA YOBEIIKaTa €BOJIILUA NpeJCcTaB/saBa
e/lHa ernoxa 1 BCSIKA eroxa HOCH B cebe CU IyXOBHOTO, KYJITYPHOTO
Y MaTepUaJHOTO 3a4aTHe Ha cJe/BallaTa. Bcsika HoBa Ky/iTypa Bb3HUKBA B
onpejesieHa reorpadcka U UICTOpUYECKa Cpeia U BJKM3a BbB B3aUMO/IEICT-
BUE C NPUCHILUTE W GUI0COPCKA U HAyYHU KOHLenuuu. TpsbBa Aa npu-
3HaeM obaue, 4e J10 JYXOBHUTE UCTUHU He MOXe Jja Ce JOCTUTHE CbC CPef-
CTBaTa U METOAUTE, KOUTO C/AYXKAT 3a ONI03HABaHe HAa 00eKTUBHUSA CBAT. /[0
duHaTa MaTepus Ha AYXOBHOTO MOXe Jla Ce JOKOCHE CaMO YOBeK, HaJlapeH
C BUCLIA CWJIa U bJO0OKO BBTPELIHO NMpo3peHue. Beska HoBa KyaTypa Jo-
Hacsd Ha XopaTa UCTUHCKU Jjap CBUILE - eJUH BeJUK YuyuTes. B HadasoTo Ha
XX Bek ce MOSIBU CBETJIMHA, KOSITO 0YePTa HOB II'bT 3a [yXOBHOTO MOB/AUTaHe
Ha yoBeKa. Ta3u CBeT/IMHA e W/iBaHeTO Ha YuuTess beuHca /lyHo, mo3HaT U
cbC cBeTckoTo UMe [leTbp [bHOB (11.07.1864 - 27.12.1944), KoiiTo e po-
JieH B bbarapus, 6su30 o rpag BapHa. HeBb3aMoxHO e fa ce onuiue B TO3U
KpaTbK YBOZ JaZeHoTo oT YuyuTesda bernnca /lyHo yyenue. To e oTpaseHo U
Npe/ICTAaBEHO B MHOTOOPOMHUTE My Oece/iy U JIEKIIUH, KOUTO KacasiT BCUUKU
o6Js1acTH Ha yoBeliKus *UBOT. Ha 24 deBpyapu 1922 r,, B Codus, Yuutens
Beunca Jlyno (Iletbp [bHOB) odunpanto otrkpusa lllkosaTa. Jlekiuure My
NPOJ'bJKABAT €KeCeJMUYHO 22 TOAUHU — 10 AieKeMBpU 1944 1.

B Ta3u kHMra cMe cM NOCTaBWIM 3a 3afiaya Ja MpeACcTaBUM Ha YuTaTe-
suTe [laHeBpUTMUATA, KOATO € eZJUH OT METO/JJUTE 32 U3pacTBaHe 10 [yXOB-
HUS BT, JaZleHU B TOBA y4eHUe. [laHeBpUTMUATA e OTpayKeHUe U U3pa3 Ha
KOCMHUYHUSA PUTBHM U € e[iHa OT Hau-BaKHUTe NpakTUKH B lllkosata. Ypes
JIBI)KEHHUSTA M YOBEK Ce XapMOHMU3HUPA C pUT'bMa Ha IisijiaTa BceseHa, cTa-
Ba BB3NPUEMYUB KbM TBOPYECKHUTE U ChrpakJallll CUJIH, KOUTO JEWCT-
BaT B kuBaTa [Ipupoza. Oue npu mbpBUTE YIPa)KHEHUS BCEKU MOXeE Ja
N0YYyBCTBA CIOKOMCTBUETO M BEJPOTO HACTPOEHHE, KOUTO Te U3/IbYBaT.
[laHeBpUTMHUSATA NPUBJIMYA KAKTO C ABUXKEHHSATA, TaKa U C My3UKaTa CH.
My3ukaTa, KOATO CbIIPOBOX/A IBUKEHHUATA, HE € CJI0XKHA, a ChIeBPEMEH-
HO e M3I'bJIHEHA C 0ce3aeMa KpacoTa. T e B XapMOHUSA C BbTPELIHUTE 3a-
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KOHU Ha bruTHeTOo 1 HemocpeiCTBEHO AOKOCBA Hall-Bb3BULIEHOTO B YOBEKA.
CpliaTa NpocToTa € XapaKTepHa 3a OecefiuTe U JeKLUUTEe Ha YYUTed, B
KOUTO 4pe3 SICHU U pa3bupaeMu JyMH ca U3pa3eHU AbJO0KU U QyHAaMeH-
TaJIHU UCTHHU. B mporneca Ha o6yyeHue lie BUAUM Kak B [laHeBpUTMUSATa
ybeauTenHaTa cusia Ha CJI0BOTO Ha YUUTeisl e IPEBbPHATO B My3UKa U Tpe-
MepeHH, PUTMUYHU JIBIXKEHHS, KOUTO Ca B XapMOHUS C KOCMUYHUS PUTBM
Ha Bcesnenara. CbuieBpeMeHHO ABMKeHUATA Ha [[aHeBpUTMUATA UMAT NPs-
Ka Bpb3Ka C MUCJIUTE, YYBCTBATa U BOJIATA HA YOBEKa, Te ca e3UK, Ype3 Kow-
TO Ce NMPOSIBSIBA BbTPEIIHUSAT )KUBOT, ®KUBOTHT Ha AyliaTa. [[aHeBpUTMHSATA
€ MeTOJ] 32 PobyK/jaHe, 0CBOOOXAaBaHe U pPasllbPTsABaHe HA YOBeEIIKATa
Aylia, TS e u3pa3 Ha HoBaTta Ky/Typa, a B My3uKaTa U IBUKEHUSITA U ca 3a-
KoJupaHu uzienTe Ha lllectaTa paca.

Apmuna Menmynosa
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