
„Глобалната промяна“ 

 

От книгата 

 

В момента, в който пиша тези редове, един барел нефт доближава 150 долара; 

наводнения, засушавания, торнада и тайфуни предизвикват небивал хаос в 

различни части на света, глобалната икономика се спуска спираловидно надолу. 

Може би докато книгата стигне до ръцете ви, нещата ще са се подобрили, или 

пък – влошили. И в двата случая на все повече хора им става ясно, че всички 

заедно сме създали неустойчив начин на живот за по-голямата част от 

населението на Земята, застрашавайки самото си съществуване като вид. 

За първи път разбрах за книгата на Ед Бърн, когато бе получена в „Ню 

Харбинджър“. Неотдавна компанията беше започнала съвместна издателска 

дейност с Института за ноетични науки, където работя аз. Бях смаян от факта 

колко много се припокрива разказът на Ед с едно ново изследване, което тъкмо 

бяхме публикували: „Доклад за промяната през 2007: Доказателства за 

трансформациите в света“. Бях още повече впечатлен, че Бърн бе почерпил 

вдъхновение за книгата си от Уилис Харман, бивш президент на Института за 

ноетични науки и уважаван проникновен мислител, който вече не е сред нас. 

Написахме споменатия доклад, за да помогнем на хората да намерят отговори 

на въпросите, които постоянно ни задаваха: „Какво се случва? Защо става 

всичко това? Накъде вървим?“  

Първата ни стъпка бе да отбележим влиянието на един могъщ светоглед: 

научния материализъм, възникнал като отпор на религиозния фанатизъм и 

конфликтите през XVII и XVIII век. Той въздига разума, обективността и 

първичността на физическата вселена и се фокусира върху изучаването на 

частите, вместо на цялото. Макар да предизвиква внушителен напредък в 

области като технологията и медицината, той също така поражда сепаратизъм, 

който е заложен в много от днешните институции. Като резултат повечето 

хора поставят личните си потребности над общите, отделят собственото си 

благополучие от това на света около тях и възприемат природата просто като 

пасивен източник на суровини и безкрайно сметище за отпадъците и токсините, 

получавани от индустриалния и консуматорски начин на живот. Всичко това е 

предопределено от разбирането, че човешкият живот е случайно събитие, а 

хората – нищо по-различно от сложни машини, управлявани от гени и невронно 

програмиране. А по отношение на религията и духовността е възприето да се 

мисли като за еволюционни приспособления, помагащи ни да се запазим живи. 

Не ще и дума, това е мрачен сценарий, но нека погледнем историите, които ни 

засипват всеки ден. Този, който чете вестници, преглежда интернет, слуша 

радио или гледа вечерните новини, има чувството, че светът е неумолимо 

безнадежден и сложен. Икономическа несигурност, екологични катастрофи, 

етнически конфликти, религиозен екстремизъм, трагична беднотия изобразяват 

суровата действителност на свят, пълен със страх, болка и разпокъсаност и 

затвърждават убеждението, че нищо не можем да направим по въпроса. Нищо 

чудно, че продажбите на антидепресанти постоянно се покачват. 

Да, много неща показват, че кривата на човешкото съществуване се спуска по 

пагубния наклон на самоунищожението, но е жизненоважно да осъзнаем 

разликата между гибелта и спешната нужда от действие, защото когато 

сглобим парчетата на мозайката, не можем да отречем, че през пукнатините на 

доминиращия сюжет се прокрадва една друга реалност. Тъкмо тази история 



завладяващо ни представя Ед Бърн в яркия си израз на почит към човешкия 

потенциал. 

Наричайки нашата епоха „ритуал на преход“, Ед разкрива пред читателя пейзаж 

на фундаментални промени, обширни и дълбоки, които в крайна сметка 

утвърждават живота. Представя ни някои от преобладаващите теми на една 

нова всеобхватна представа за света: съзнателна вселена, многоизмерни 

реалности, взаимосвързани съзнания, живот отвъд физическото, и описва 

промяната като „отдалечаване от материалистичната представа и приближаване 

до хуманитарно-духовната нагласа към живота“. Това са невероятно смели 

идеи, излизащи извън границите на всичко, с което сме свикнали и в което 

вярваме, но когато общото ни бъдеще е под заплаха, не е време за сдържаност. 

Ед, Институтът и мнозина други се изправят срещу течението на 

постмодернистичната болест, убедени, че ние, хората, едва сега започваме да 

черпим от човешкия си потенциал, въпреки – или благодарение на – 

многобройните кризи, с които се сблъскваме. 

За тази нова история рядко се говори. Тя отразява не еволюционен модел на 

произвол и оцеляване, а еволюция на човешките способности, която може да 

промени хода на историята и която все повече психолози, палеонтолози, 

невролози и квантови физици започват да признават. 

Тази история се разглежда и във втория анализ на представата за света, 

публикуван от Института (The 2008 Shift Report: Changing the Story of Our 

Future). 

През последните няколко десетилетия редица научни открития и вълната от 

обществени инициативи, свързани със социалните и икономическите неправди, 

започват да поставят под въпрос досегашните схващания за вселената – и 

всъщност за самите нас – като безкрайно студени и механистични. Надеждни 

изследвания установяват, че у нас е еднакво заложено да се обединяваме и 

сътрудничим, колкото и да се конкурираме и надпреварваме; че гените – също 

както и мозъкът – са ковки и податливи; че алтруистичното поведение укрепва 

имунната система; че на субатомно ниво всичко е свързано – в буквален смисъл. 

В ежедневието си хиляди организации и милиони човешки същества казват „не“ 

на лудостта на нашето време, отхвърляйки лъжите за нашия потенциал и 

същност, с които сме закърмени. Историята за егоистичния, затворен в себе си 

вид, готов на всичко, за да оцелее, в действителност е една малка част, бележка 

под линия, на по-голямата история, в която мъдростта на духовните ни 

традиции и откритията на новата наука най-сетне започват да се срещат. 

Науката и човешкият прогрес са неделимо свързани и двадесет и първият век 

намира път към обединяването на най-висшия им потенциал. 

Смяната на парадигмите никога не е лесна, но изглежда, сме свидетели на 

освободена еволюционна акселерация, в чиито център стои представата за 

света. Именно представите ни за света формират начина, по който го 

възприемаме, изграждаме институции, намираме смисъл в това, което правим, и 

посока, в която да вървим и като индивиди, и като общност. 

Особено важно е влиянието на съвременната наука върху светогледа – 

представите ни за начина, по който работи вселената, и средствата, с 

които проверяваме тези представи. От голямо – може би най-голямо – 

значение е начинът, по който възприемаме тази парадигма в собственото си 

битие. Затова протестните шествия срещу Световната търговска организация и 

противопоставянето на нецелесъобразното използване на енергията си остават 

необходими актове на неподчинение, противопоставянето на доминантните 



парадигми, които живеят в собственото ни сърце, може да има още по-

внушителен ефект. Защото върховната промяна ще бъде промяна в съзнанието и 

представите ни за най-добрия начин, по който да живеем в този сложен свят. 

Това е дарът, който ни поднася книгата на Ед. Тя чертае пътна карта, чрез която 

да стигнем оттам, където сме, дотам, където искаме да бъдем. Показва ни защо 

пътуването ни е едновременно жизненоважно и неизбежно. Една от често 

използваните метафори за развитието на човека е, че той се бори през 

съзряването си, за да търси пипнешком пътя си към зрелостта. Свързвайки 

новите научни изследвания с духовните си търсения, може би сме на път да 

открием зараждащите се признаци на колективното съзряване, предвещаващи 

Епохата на Новото просветление. 

Матю Гилбърт 

Институт за ноетични науки 

16 юни 2008 

 

Тревогата за бъдещето в наши дни е повсеместна. На определено ниво всички 

знаем, че живеем във време, когато Земята и цивилизацията са на кръстопът. 

Тази книга описва фундаментална промяна в съзнанието на човечеството, в 

начина ни на възприемане и поведение в света. Тази промяна се развиваше през 

последните няколко десетилетия и ще продължи през голяма част от двадесет и 

първи век. Тя съпровожда дълбокия преход, през който преминават Земята и 

нейните обитатели. 

Какво се случва? Преобладаващите обществени тенденции на неограничен 

икономически растеж и материална консумация няма да продължат дълго, тъй 

като не са устойчиви. В глобален мащаб човечеството ще надрасне 

своеобразния си пубертет и ще се научи да се грижи по-добре за Земята и 

нейните ресурси. Народите и културите ще започнат да се ценят взаимно като 

част от световното семейство, независимо от расата, религията и националната 

си принадлежност. Сътрудничеството между народите по необходимост ще 

надделее над конфликтите. 

Подобни ценности и наклонности днес преобладават при може би 10 до 20 

процента от населението. Но е възможно и да не успеят да се разпространят по-

широко, докато предизвикателствата пред човечеството не достигнат критична 

точка. Нарастващите проблеми, свързани с климатичните промени, 

екологичните катастрофи, намаляващите ресурси (особено нефт и вода), 

увеличаването на населението и бедността, с бързо темпо ни приближават към 

момента, в който драстичните промени в приоритетите по цял свят ще бъдат 

наложителни, за да бъде избегнат всеобщият хаос. 

Промяната в представата за света може да бъде описана от различни гледни 

точки, както философски и концептуални, така и практически. 

 

Ето и някои от основните теми на новата представа за света: 

Съзнателна вселена: Вселената като цяло представлява съзнателен, вътрешно 

съгласуван и творчески процес, а не просто механичен обект. 

Всяка цялостна система, от атомите до галактиките, има вътрешен, субективен 

аспект, който разкрива качества на съзнанието като самоорганизация и 

целенасоченост. 

Многоизмерна реалност: Реалността – всичко, което е – надвишава границите 

на физическата вселена и съдържа множество „субтилни“ или трансцендентни 

измерения. По-субтилните измерения формират матрицата на физическата 



вселена, която виждаме. 

Взаимосвързаност на всички съзнания: Макар да ни се струва, че съществуваме 

в отделни тела, на най-дълбоко ниво съзнанията ни са свързани в едно 

колективно съзнание. На нивото на най-съкровената си душа всички сме едно. 

Взаимно допълване на науката и духовността: Науката и духовността водят до 

по-добро разбиране на космоса: науката – на неговия външен обективен аспект, 

а духовността, заедно с хуманитарните науки и изкуствата – на вътрешния, 

субективен и символен аспект. 

Радикален емпиризъм: Интуитивните и визионерски форми на познание са също 

толкова валидни, колкото и сетивните, въпреки по-малката си степен на 

междуличностен и междукултурен консенсус. 

Съзнанието има каузално влияние: Съзнанието има вътрешно присъщи качества 

(като способност за самоорганизация, целенасоченост и смисъл), които не могат 

да бъдат обяснени със законите на материята и процесите на естествените 

науки. Въпреки това то упражнява каузално влияние върху физическите 

процеси. 

Естествена етика: „Трябва“ се свежда до „е“. Етичното поведение – това, 

което трябва да правим, означава да постъпваме автентично спрямо вътрешната 

си природа, вместо да се съобразяваме с културно относителни стандарти. 

Очевидно е, че този нов образ на космоса се различава радикално от 

материалистичния, с който повечето от нас са израснали. Промяната е точно 

толкова фундаментална, колкото тази между Средновековието и Ренесанса. 

Подобен образ излиза извън границите на днешната наука, макар да не е 

немислимо, че науката постепенно ще еволюира, за да го възприеме. 

Зараждащата се промяна в мирогледа е съпроводена от съответната промяна в 

ценностите: това, което смятаме за важно. В новите ценности се открива една 

обща черта: отдалечаване от материалистичната и приближаване до 

хуманитарно-духовната представа за живота. 

Повишеното самосъзнание, духовното израстване и чувството за отговорност 

към средата, в която живеем, са толкова важни – ако не и повече – колкото 

икономическия успех и консуматорското поведение. 

Ето и част от тези нови ценности: 

Почит към природата и Земята: Ние сме изцяло зависими от Земята, 

матрицата на живота като цяло. Устойчивите отношения на сътрудничество с 

нея са по-важни от експлоатирането й с цел материална облага. 

Чувство за принадлежност към цялото човечество: Излизаме извън рамките 

на личния си интерес, за да осъзнаем. че всички човешки същества са част от 

общо семейство, независимо от расовите, етническите, националните или 

религиозните различия. Всички хора имат равно право на здраве, прехрана, 

сигурност и просперитет. 

Състрадание: Съзнание за страданието на другите човешки същества, 

подложени на бедност, болести и нехуманни условия на живот, независимо кои 

са те и къде живеят. Желание да помогнем. 

Интеграция на женския аспект: Отдалечаване от традиционните „мъжки“ 

ценности на йерархия, автономия, контрол и експлоатация и възприемане на 

„женските“ ценности на принадлежност, сътрудничество, взаимовръзка, грижа 

и любов. 

Интуитивност: Доверяване на дълбоката интуиция и предчувствия, които, 

заедно с разума, могат да бъдат надежден водач при вземането на решения. 

Доброволно опростяване: Изграждане на по-прост живот както в името на 



вътрешния ни покой, така и за да оставим по-лек отпечатък върху земята. 

Уважение към настоящето: Осъзнатостта, животът в настоящето, „тук и сега“, 

са толкова ценни, колкото аналитичността на лявото полукълбо на мозъка и 

желанието да предсказваме и контролираме бъдещето. 

Първостепенно значение на безусловната любов: Безусловната любов и 

прошката са най-висшите ценности във взаимоотношенията ни с другите. Ако 

всички сме едно, тогава да нараним другия означава да нараним себе си. 

Оперативният въпрос във всички ситуации на междуличностни конфликти се 

свежда до: „Кое мое действие най-добре ще изразява любовта?“. 

Промяната в ценностите води и до промяна в поведението. Много от нас вече 

започват да променят начина, по който постъпват спрямо себе си, един към 

друг, общността си, средата и човечеството, към което принадлежат. 

Последните седем глави от книгата са с практическа насоченост и описват 

различни трансформативни практики, много от които подпомагат личното 

изцеление. Други допринасят за нуждите на планетата като намаляване на 

емисиите от въглероден диоксид и съхраняването на ценните природни ресурси. 

Повечето от описаните практики са много специфични като например 

намаляване на консумацията на месо, възприемане на опрощаваща нагласа, 

отделяне на време за медитация, рециклиране на отпадъците, отделяне на време 

и средства за благотворителност. Всички те водят до по-голямо съзвучие с 

промяната, която в момента се извършва на планетата. Избирайки тези 

практики, ние се превръщаме в част от отговора на предизвикателствата, 

пред които е изправено човечеството днес, вместо в част от проблема. 

Нищо чудно, че това, което изцелява нас, изцелява и планетата. Визията и 

практиката са неделими. Промяната в колективната представа за света най-

вероятно ще съпровожда (макар и не непременно предизвиква) онези 

фундаментални промени в ценностите и поведението, които са необходими на 

човечеството в този момент. Промяната в мирогледа е част от по-широка 

промяна, обхващаща мащабно културно, икономическо и политическо 

преструктуриране на обществото. Подобна промяна се е случила в Европа по 

време на Ренесанса, както и в Древна Гърция столетия преди това. Този път тя 

протича глобално и за разлика от миналото, може да се осъществи много бързо, 

в рамките на няколко десетилетия вместо за един-два века. 

Тази книга е насочена преди всичко към личните промени в представите, 

ценностите и поведението, които се формират в наши дни. Няма да говорим за 

промените на институционално ниво, отразяващи се на най-различни сфери 

като бизнес, политика, образование, медии, здравеопазване и изкуство. 

Написани са много и хубави книги, които обръщат внимание на по-общите 

културни и институционални нива. Някои от тях сме включили в подбраната 

литература в края на книгата. Публикуваният всяка година „Доклад за 

промяната“ на Института за ноетични науки също ни помага да опознаем 

промените на това ниво. Без съмнение, повсеместните промени във 

възприятията, ценностите и действията на лично ниво могат да улеснят избора 

на новите приоритети и поведение на колективно ниво. В края на краищата 

световният мир и изцелението на планетата започват от изцелението на 

собствената ни личност и отношения. 

Често се повдигат въпроси за вероятността днешната промяна в съзнанието да 

достигне критична маса навреме, за да предотврати сериозни сътресения за 

човечеството. Повечето хора смятат, че времето ни изтича. Промеждутъкът от 

време, в който можем значително да променим отношението си към средата и 



един към друг, може би е най-много едно-две десетилетия. Но целта на тази 

книга (с изключение на глава 1) е да опише аспектите на зараждащия се нов 

мироглед, а не да се съсредоточава върху перспективата да се разпадне старият 

световен ред. 

Всеки от нас може да предприеме конкретни действия, за да стане по-

съзнателен, да изцели себе си и да помогне на планетата. Поведението ни е от 

решаващо значение, но съдбата на Земята в идните десетилетия все пак е в 

ръцете на правителствените лидери, които вземат решение в национален и 

глобален мащаб. За щастие, когато общественото мнение се променя, много 

вероятно е политиците също да откликнат. 

За да се роди новото съзнание, може би ще бъде необходима известна 

деконструкция на стария световен ред. Упадъкът и прераждането са характерни 

за всяка форма на еволюция, биологична или културна. Глобалната промяна в 

представите, ценностите и поведението е неизбежна. 

А дали тя ще предшества и ще предпази човечеството от хаос или ще последва 

епични глобални сътресения, все още остава открит въпрос. И в двата случая 

промяната предстои. 

 

Към нова визия за Земята 

Все повече хора изразяват обща загриженост: че светът има нужда от нова 

визия за бъдещето, основана върху нови ценности. Тази нова визия трябва да 

включва уважение към Земята в световен мащаб и насочване към устойчиви 

ресурси, а също така да вземе под внимание страданието на милиарди хора, 

жертви на бедност, болести и хаос в слабо развитите страни. Новите ценности 

трябва да бъдат насочени по-скоро навътре, отколкото навън. Отговорността за 

планетата и обитателите й трябва да вземе превес над стремежа към 

икономическо превъзходство и неограничен растеж. 

Такава визия съществува. Тази книга не би могла да бъде написана, ако вече не 

бяха в процес на развитие широка нова визия и план за спасяването на Земята. В 

действителност развитието на нов глобален светоглед и набор от ценности може 

да бъде проследено около четири десетилетия назад. То започна с обществените 

движения от 60-те години на XX век, включително движението за мир, 

движението за правата на жените, движението за защита на околната среда и 

движението за граждански права. Те всички се стремяха да се преборят с 

несправедливостта и дехуманизацията на обществените институции. Поставяха 

хуманитарните ценности – уважение към Земята и нейните обитатели, 

независимо от различията помежду им – над материалистичните. Към тези 

широки обществени движения през 70-те години се добави вълната от интерес 

към източните религии и духовност, която накара мнозина да поставят под 

въпрос западните религиозни институции, догмите за първородния грях и 

наказващото божество. Преодоляването на обусловения егоцентризъм и 

състраданието към цялото човечество, към всички форми на живот, се 

превърнаха във важни стремежи за много хора и започнаха да влияят на 

популярното мислене посредством множество книги, семинари, занимания с 

йога и медитация, общуване с духовни учители. Това духовно възраждане 

продължи и до края на XX век, като в края на 70-те години се появи и нова тема, 

акцентираща върху единното цяло на ума и тялото и холистичното здраве. 

Идеята за интегриране на тялото, ума и духа за изцеляване както на физически, 

така и на емоционални проблеми, упражни значителен ефект върху западното 

общество. От холистичната визия, която е жива и днес, израснаха нови 



индустрии, подкрепяни от милиони хора и насочени към здравословното 

хранене, добавките, фитнеса и т.н. 

Деветдесетте години станаха свидетел на ново възраждане на холистичната 

медицина, съпътствано от значителното влияние на алтернативни лечители като 

Дипак Чопра и Андрю Уейл. Към 1997г. 85 процента от американците бяха 

използвали един от двадесет и три вида алтернативна грижа за здравето, а 87-те 

милиона американци, посетили алтернативни лечители и терапевти, 

надвишаваха общия брой посещения при конвенционални лекари в цялата 

страна. Медитацията и йога, популярни преди всичко сред последователите на 

движението Нова епоха през 70-те и 80-те години, през 90-те се превърнаха в 

нещо обичайно. В болниците и хосписите стана практика да се организират 

групи по медитация. 

Към края на века огромна част от населението на Америка – 20 милиона 

възрастни – практикуваха една или друга форма на йога. 

През 90-те години идеалът за цялостния човек се допълни от визията за 

„цялостна планета“: място, където човечеството се възприема като неделима, 

взаимозависима част от природата (а не отделна форма, която я експлоатира) и 

където всички хора могат да живеят заедно в сътрудничество и мир, без расови, 

етнически и религиозни граници. В градовете по целия свят изникнаха групи, 

обединени около идеята за ненасилствено общуване, породена от книгата 

„Ненасилственото общуване“ (Nonviolent Communication, 2003) и други подобни 

програми. 

Още по-показателен е ефектът на екологичното движение върху големия 

бизнес. В книгата „Естественият капитализъм“ (Natural Capitalism, 2000) 

авторите Пол Хокен, Еймъри Ловинс и Хънтър Ловинс убедително твърдят, че 

световната икономика измества акцента си от човешката продуктивност към 

продуктивността на ресурсите, което означава десет до сто пъти по-ефективно 

използване на природните ресурси. В подкрепа на тезата си те привеждат 

примери за широк кръг изобретения, които вече го осъществяват на практика. 

Разглеждат употребата на водородни горивни клетки при автомобилите и на 

генератори в дома; по-ефективното използване на влакна за производство на 

тъкани; начини за подобряване на хранителните продукти и др. Според 

авторите бизнес инициативите, които не обръщат внимание на екологичните 

проблеми с повишаването на енергийната си ефективност застрашават 

собствената си жизнеспособност в бъдеще. Ето защо е напълно възможно през 

идните десетилетия големият бизнес да се насочи към повече съзнателни мерки 

за опазване на околната среда и прилагане на устойчиви технологии, тъй като 

това е единственият начин да оцелее в дългосрочен план. 

Все повече големи компании, сред които „Дженерал Илектрик“, „Дюпон“, 

„Уол-Март“, „Тойота“, „Мицубиши“, „Електролукс“ и „БП Амоко“, в момента 

са в процес на възприемане на по-устойчиви практики. Докладът „Състоянието 

на света“ от 2008 г. на Worldwatch Institute съобщава за тенденция за 

инвестиции от страна на частния бизнес в екопроекти: 

„През изминалата година в екологични инициативи бяха инвестирани над 

100 милиарда долара във венчър капитали, частни ценни книжа, корпоративни 

проучвания и развитие, правителствена подкрепа за технологично развитие“ 

(Esty 2008, xvi). В САЩ и Китай чистата технология сега е третият по големина 

сектор за венчър инвестиции. Ако големи и малки компании насочат 

вниманието си към опазването на околната среда и използването на устойчиви 

ресурси, възможно е да успеем да избегнем надвисналите екологични 



катастрофи. В момента изглежда, че частните компании се движат по-бързо към 

тази цел от националните правителства, до голяма степен поради съображения 

за икономическа изгода. 

Към края на 90-те години на много фронтове се наблюдаваше зараждане на 

промяна в парадигмата, в доминиращата представа за света. В глава трета ще 

обобщим най-важните тенденции за подобна промяна. 

По-известните от тях са: 

• Екологичното движение и неговата загриженост за опазването на 

околната среда и популяризирането на устойчивите ресурси 

• Широкото движение за холистично здраве и възникването на 

холистичната медицина; 

• Феминисткото движение и феминистката духовност 

• Широкоразпространеният интерес към източната духовност 

• Възобновеният интерес към древните културни разбирания и 

перспективи (като например индианските или келтските философски 

възгледи) 

• Много по-широко приемане на паранормалните явления, включително 

вяра в телепатията, „отдалечено виждане“ и живота на душата след 

смъртта (въз основа на разкази за близки срещи със смъртта и контакти с 

починали хора) 

• „Новата физика“ и радикалното є заключение, че това, което можем да 

научим за дадено явление на квантово ниво, всъщност зависи от 

човешкото съзнание 

• Нарастващата популярност на метафизични теми като прераждане и 

ченълинг 

• Хипотезата Гея и нейната представа за биосферата като разумна и 

самоорганизираща се единна система 

• Появата на над сто хиляди нестопански обществени организации, 

отдадени на широк кръг каузи, свързани с опазването на околната среда 

и социалната справедливост. 

 

Всички тези тенденции показват фундаментална промяна във възприятията, 

нова представа за света и връзката между него и човечеството. 

По-нататък ще се спрем подробно на някои от тези нови представи и по-

конкретно ще опишем седем глобални промени: 

Схващането, че вселената е съзнателна (дефинирано в смисъла на 

самоорганизация и целенасоченост) на всички нива, от субатомните частици до 

галактиките 

Признаване на многомерността на вселената, която съдържа субтилни 

измерения, формиращи матрица за материалистичната вселена, която 

наблюдаваме 

Приемане на интуитивните и визионерски форми на познанието като 

равностойни на емпиричните и сетивни форми на познанието; 

Интегриране на науката и религията/духовността като допълващи се пътища 

за разбиране на единния космос 

Признаване на единството на съзнанието – всички отделни съзнания са 

обединени в едно 

Приемане на глобално съзнание, в което се преминава отвъд културните и 

националните граници и човешките същества се идентифицират като част от 



планетарната цивилизация 

Естествена етика, в която „трябва“ се свежда до „съм“, т.е. етичното 

поведение произтича от вътрешната природа, и в която любовта и 

състраданието се разглеждат като вроден човешки потенциал. 

 

Както вече споменахме, промените във виждането ни за света обикновено се 

съпътстват от промени в основните ни ценности. Хората, които са открити за 

духовното израстване, холистичното здраве, опазването на околната среда, 

феминистката философия или съществуването на паранормални явления, 

споделят някои или всички тези основни ценности, свързани със зараждащия се 

мироглед. Част от тези ценности се припокриват с вече споменатите промени в 

схващанията за света. 

Ето и някои от тези ценности: 

Признаване на значението на индивидуалната самоактуализация: 

Личното и духовното развитие се разглеждат като равностойни или по-важни от 

икономическото положение и материалните постижения. 

Опазване на околната среда. Животът в хармония с природата е по-важен от 

експлоатирането є с цел икономическо облагодетелстване. 

Това е свързано и с представата на много коренни народи, че всички нива на 

природата са съзнателни и следователно са свещени и достойни за нашата 

почит. 

Уважение към единството на ума и духа на всички човешки същества. Това се 

изразява с популярната фраза „Всички сме едно“ и се внушава с такива 

известни песни като „Представи си“ на Джон Ленън и „Ние сме светът“ на 

Майкъл Джексън и Лайънъл Ричи. Тази идея ни представя свят, в който 

човешките същества се стремят към състрадание и сътрудничество, независимо 

от полови, расови, етнически, национални и религиозни различия. 

Признаване на ценността не само на рационалното познание на лявото 

полукълбо на мозъка, но и на интуитивното разбиране на дясното полукълбо. 

Интуитивното и емпиричното, сетивно познание са еднакво важни. Дълбоката 

интуиция и предчувствията се смятат за добри съветници при вземането на 

решения. 

Духовността се цени повече от материализма. Акцентът се измества от 

личната материална облага към дълбоката лична връзка с по-висше съзнание. 

Последното може да се дефинира абстрактно като космически разум или с по-

традиционни теистични термини като Бог, Аллах, Брахма и пр. 

Възпитаване на по-прост начин на живот. Предпочита се да се живее по-

просто и да се остави по-лек отпечатък върху Земята, вместо да се подкрепя 

глобалната корпоративна експанзия чрез невъздържана консумация. 

Каква част от населението възприема част или всички тези промени в 

представите и ценностите? Според книгата на Пол Рей и Шери Рут Андерсън 

„Културните креативи“ (The Cultural Creatives, 2000 г.) около 25 милиона 

американци (12 процента от възрастното население на САЩ) горещо застъпват 

повечето или всички от изброените ценности, а още толкова са загрижени за 

екологията и благоденствието на планетата, без непременно да приемат аспекта 

на духовност или лично израстване. Докато тази книга се подготвя за печат, Рей 

довършва новото си проучване, според което 30 милиона американци 

притежават културна креативност. В Западна Европа броят им е малко по-висок 

– около 35 процента от възрастното население. Макар 60 милиона американци 

да не са никак малко, Рей и Андерсън смятат, че до момента тези хора знаят 



твърде малко един за друг, за да могат да формират единна политическа сила, 

която да бъде в състояние да предизвика промени на управленско ниво. 

Със сигурност групата, описана от тези автори, съществува, но нейното влияние 

върху политическите решения засега не се усеща. В момента обаче тревогата за 

околната среда и климатичните промени се разпространява все по-широко. 

Макар културните креативи все още да не са набрали сила в национален мащаб, 

те определено укрепват на местно ниво. Благодарение на интернет, който е 

достъпен за повече от един милиард потребители, тези загрижени граждани 

вече могат по-добре да общуват помежду си и да се превърнат в единна сила в 

развитите страни. 

Седем години след публикуването на „Културните креативи“ защитникът на 

околната среда Пол Хокен изследва подобна тема в книгата си „Благословено 

безпокойство“ (Blessed Unrest, 2007). Най-добрият шанс за Земята според него е 

заложен в широката мрежа от неправителствени и обществени организации, 

посветени на опазването на околната среда и социалната справедливост. 

Подобно на културните креативи, много от тези организации на ниско ниво не 

знаят една за друга. Взети заедно обаче, те упражняват значително влияние 

върху света на най-различни фронтове като климатичните промени, изчезването 

на видове, бедността, болестите, правата на коренното население, екологията, 

развиването на алтернативните енергии и др. Според Хокен това широко 

хуманитарно движение може да се разглежда като реакция на „имунната 

система“ на човечеството, която откликва на „болестта“, наложена на планетата 

от корпоративните ценности на неограничен икономически растеж и 

експлоатация на природните ресурси. Макар това разнолико движение да няма 

единна идеология, Хокен вярва, че основните му ценности – уважение към 

Земята и достойнството на всички хора – постепенно ще проникнат в културата 

в широк мащаб, включително накрая и в самите корпоративни и правителствени 

институции, на които в момента се противопоставя. Това ще се случи „отдолу 

нагоре“ и ни вдъхва известен оптимизъм във време, когато мнозина изказват 

песимистични предупреждения за бъдещето на Земята. 

 


