FOnus I'mnenpeiitep - ,,3a poaurenure. Bonpocu u orroopu‘

Emornunte Ha nerero
Pesnocm

BasienTuHa (cHH Ha 3 rOAUHHU, TbIIEPs HA 6 Mecena):

Hanpasux ecuuxo 6b3M0cHO 0a N0020mMeEs CUHA CU 30 PANHCOAHEMO HA Obluepsamad, HO Mol
BLNPEKU BCUYKO PEBHY8A, 8eOHBIC dopu Ul uzopa auyemo. Kax oa 60vxHa nHa eOHomo deme
00Uy KvM Opy2omo?

Heka mbpBO cH MPUIIOMHUM 3a PEBHOCTTA Ha BB3PACTHUTE. BCEKM pOIUTEN ChC CUTYPHOCT
MT0O3HAaBa TOBA YYBCTBO. A y JIETETO TS MOXKE J1a € Ol MO-CHJIHA, 3all0TO TO HE MOXE Ja 5
OBIIaJIee HUTO C pa30upaHe, HUTO ChC Ch3HAHUETO CH.

Haii-noOpe me e mga obchaute ¢ HEro kKakBO 4yBcTBa. be3 ga ro ympekBate, 0e3 1ma To
KpUTHUKYBaTe, IbPBO HA30BETE YyBCTBOTO — Ta TO € ChbBCEM ecTecTBeHO. OCBEH TOBa TpsOBa
1a o0rpaauTe MO-TOJIIMOTO JIeTe ¢ MHOTO BHUMaHHe. HempeMeHnHo TpsiOBa ma pasdepere, ye
TO € B MHOI'O TCXKO ITOJIOKCHUC. H?)‘ICSHELHO € BHUMAHUCTO Ha pO,Z[I/ITeJII/ITe My, TO U3LAIIO0 €
HacO4Ye€HO KbM HOBOPOJeHOTO. [IpeacTaBsiite cu, 4e IeTETO BCE €IHO € JIEKO HEePa3IOI0KEHO
U CE€ HYXJa€ OT YCUJIEHU T'PIKU.

Mpapute ponuTenu HaMHpaT HAayMH J1a W30erHatr JeTckara peBHOCT. ExHa Miaga maiika
HampaBW Taka, Y€ rojiiMarta H JIbIIEps] U ClIe] pakJaHEeTO Ha OpaTyeTo OCTaHa ,,rJIaBHaTa™.
Mankuar cnopen TyMUTE i ,,[TPOCTO ¥ BUCSUT MOJT MUIIIHUIIATA ™, @ C IBILIEPS CH TS U3JIU3aJIa U
CH UTpaena KakTo MPEear M Hape] ¢ TOBa O0IlyBaia ¢ Hesl KaTo ¢ TOMOIIHUYKAa. MOMUYETO ¢
YOBOJICTBHE ITOMArajio Ha Mailka CH 1 CKOPO MHOTO C€ MPUBBP3AJI0 KbM OpaTueTo CH.

Mapus (cuHoBe HA S ¥ HA 1 ¥ MOJIOBMHA TOAUHM):
Kaxeo 0a npass, ysanomo mu enumanue e HacoyeHo Kvm no-manaxkus? Henpecmanno mucns
Camo 3a He2o U BUNCOAM KAK CMpaoa no-20aeMusim.

YecTo ce cimyuyBa 3a MalKkaTa MO-TOJISIMOTO JET€ Ja OTUAE Ha 3aneH miaH. M T ce
MIPUTECHSIBA, 3al[0TO U3JIM3a TaKa, BCE €HO YyBCTBaTa i KbM MO-MAJIKOTO JETE Ca MHOTO I0-
cuHu. KakBo Moke J1a i ce mpenopbua B TakbB ciaydai? Jla e yecTHa mpea camara cebe cu 1
ACTCTO. Tsa moxe Ja OGCLI[I/I Ta3u T€Ma C roJiiMOTO ACTE.

— 3nHaew nu, ceca Mu € mpyoHo 0a mMu OMOEnAM MOIAKO6A epeme, KAKmo no-pano, Ho
MHO020 0ux uckana. 1 na men mu e mvuno 3a npeou. Hosopooenomo noznvuia yaiomo mu
6HUMaHue, mu cuzypno 20 ycewjaui. Ho nue umame ceoume newia, Koumo vpuium uHa
2U 3ae0Ho.

Baxxno e ma mpenBuauTe OOIM 3aHUMaHHWS, Ta JETETO Ja 3HAe: Mama BCEKHU JEH Ie MY
OTJIETIsl OTIPEIETICHO BPEME.

BOPBLATA 3A BHUMAHUE

Haranus (nbeps Ha 4, CHH HA 5 rOAUHHN):

Tlousaxoea oeyama mu He moeam oa cu nooenasm mama. Koeamo ce npubupam, uckam oa me
paskvcam Ha yacmu. Beexku 6 bumka 3a HUMAHUEMO MU HAMUPA NOBOO 3a NAY, 3d KANPU3U.
Pasboupam kaxeo ce kpue 3a0 mosa msaxHo nosedexue, HO KOl 3HAe 3aW0, C MAMKO CU me
uzpazsaeam emoyuume cu no Opye Ha4uH u He ce cmuea 00 NOOOOHA CUMYAYUS.



Mexay IpyroTo, MHTEPECHO € Jia ce€ BHJIM KaKBO MPaBU TAaTKOTO, Ta C HErO OTHOIICHUSTA ca
mo-pa3nudHd. Moxe OM Mama MHOTO OBP30 M OCTPO pearupa Ha Kampu3uTe U JPYTUTE
MOXBAaTH 3a MPHUBJIMYaHE HA BHUMaHHUETO i? BB3MOXHO € Jemara ja W3MUTBAT HEAOCTHT Ha
WHIUBUAYAIHO BHUMaHHe. ToraBa mie € mo-7o0pe Ja OCTaBU C HAKOTO €THOTO JeTe W Jia
moo0IIyBa ¢ IpyroTo, Mmocjiae o0paTHOTO.

Mosi mo3HaTa amMepWKaHKa wmaimie mer jgera. Koraro Te BCHUYKM CTaHaxa Y4YCHHWIIH, TS
OTHBAIlIE B YYUIUIIETO 32 0OeIHaTa TOYMBKA, B3EMAIlle €HOTO JETE U MOCBEIIaBallle sII0TO
CH BpeMe — JIBa yaca — caMO Ha Hero. Taka 3apexnjanie ¢ WHIWBUIYATHOTO CH BHHUMaHHUE
BCSKO OT JeliaTa.

KAK IA CU IIOJAEJIAT UTPAYKATA?

Exarepuna (npmepu Ha 3 1 1 ¥ 10JI0BMHA T'OIMHHN):

Ilonsaxoea cmasa maxa, ue u dgeme uckam 0a cu uepasm ¢ eoxa u cvwya uepauxa. Kaxeo
Mmodxce 0a ce Hanpasu? He mu ce we mankama 0a ce cvbpOu, HO U CIPAMO 20JAMAMa uje e
HecnpaseoIuso, ako s yoeos 0a omcmunu.

C mankara, pa3bupa ce, HE MOXKE J1a Cce IMperopaps, 3alloTo TS He OW pazbOpana. Taka de
TpsiOBa J1a ce TOBOpH ¢ roisimata. Hampumep Taxa:

— 3uam, ue ne uckawi o0a i oadew uzpauKama, msa Cu € meos U € HeCnPageonueo 0a mu s
e3eme. Ta cuzypno cvuio cu muciau, ye e HecnpageodIuso oa He i A oadeuwl. 3amoea HeKa
usmucaum Hewyo. Buoie kak mosce oa cmane. Hepaukama oa ocmane HAKb0e OMCMPAHU —
Hanu A 6onu, Kamo A Ovpname nanpeo-nazao. Ilocne wie 3anucame ¢ Hewyo maarKama u mu
uie cu nouzpaeut. A cied moea uie A 0adeui HA HeA 0a CU nouzpae.

Moske 1a ce U3MUCHAT U APYTH BapUaHTH Ha TaKbB Pa3roBop. BaxHOTO € 1a ce moMbuuTe 12
HE 3acerHere ,paBaTa“ M YyBCTBOTO 3a CIPABEIJIMBOCT Ha TrojsMara C HacTosIBaHe Ja
OTCTBIIM CaMO 3alloTo € ,,rojgMa‘’.

JETETO MU PEBHYBA OT BAIIIA CU

Enena (cuH Ha 2 rogunu u 4 Mecena):

Kocamo mamkomo 2o nama, yyoecno cu obwysame c dememo, HO Wom bawa my ce npubepe
om paboma, MAIKuAm 3anoueéa 0a me 3ameps ¢ ucpaykume, kpewu: mamo, maxau ce! C

MboHCa Mu cme 8 00opu omuouwtenus. Kaxeo oa npasum?

Ha rpy0oTo moBeaeHue Ha 1€TETO, HE3aBUCUMO KaKbB € MOBOABT, 3abJDKATEITHO CE pearnpa
BenHara. [IepBo TpsiOBa 1a KaxkeTe:

— Uckaw 0a yoapuwi mama! Taka ne ce npasu! He obuuam maxa oa npasam deyama!
[Tocne moxe na noGaBuTe:
— Hewjo ne mu xapecea. Heuyo me mvuu. Kaxccu mu kakeo me mvuu.

U ro nscnymarire.
JloOpe € 1 TaTKOTO Ja Kaxe:



— U na men ne mu xapecea maxa oa ce ooprcam oeyama!

U neko na ce oTapbIIHE OT JETETO.
CunsbT BU 1€ pazdepe, ye ¢ T0J00HO OBEJCHNE HiIMa Ja 3aCIyKM BHUMaHHUETO Ha Oaria cH.

‘{yecmeumeﬂHocm

HUKAKBO CbUYBCTBHUE

AHHA (1bIIEeps HA 8 TOAUHM):

Beuepma me 3a6011 enasama. /vwyeps mu nonuma 3aujo com moaxkosa muvoicha. Omeosopux
u, ma kumua: ,,Aaa. A we mu nouemew nu?“. Henpusmno me usnenaoa peaxyusma u.
3awomo dememo He nposeu cvuygcmaue.

Tyk TpsiOBa 1a Kaka TpU Hewla.

[TspBo. Jlemara He ca ¢ eTHAKBO pa3BUTa CIIOCOOHOCT 3a ChUyBCTBHE. Hsikom mema ce rpukar
3a )KUBOTHUHKH, TPEBOXKAT ce 3a OJIM3KHUTE — 32 MaMa, 3a 06aba, a Ipyru ca Mmo-KOHIEHTPUPAHH
BbPXY CBOUTE CU MHTEpecH. PaznukuTe B Ta3u cOCOOHOCT ChM OMKCaja B HOBaTa MU KHHUTa
3a xapaktepute. Mose bliepsi BU J1a € OT BTOPUS THIL.

Btopo. B u3BecTHa creneH T € MposiBWIa ChUyBCTBUE KbM Bac. He e HacrosiBana: ,,He,
ImoyeTu MM, Mamo, rmouetu Mu!“. Tsa e 3a0ens3ana, ye CTe THKHA, M BU ¢ momurtana. Tosa
JOHSKBJIE Beue € CbuyBCTBHE. /1 HE B € HAaTsSIKBaJIA.

N tpero. TpsibBa 1M 1ga odakBare OT JETE CHIIOTO CHUYYBCTBHE, KAKTO OT BB3pacTEH?
bin3kuaT 4oBEK e BM HAMEpW Xamue, 1€ BU MOMOTHE Ja CU JIETHETE, 1€ BH HalpaBu
Macax. 3a Jierara € xapakTepHa 3/[paBOCIIOBHATA €rolleHTpUYHOCT. Ha mbiiepst Bu i € MBbYHO,
4ye BU OOJIM riaBarta, 4ye cre ThkHa. M i e KpuBo, ue ocraBa 0e3 mpukaska. ToecT u Ha JBeTe
BM € KPHBO. 3al10 ToraBa HEWHOTO ,,KPUBO* CTOM MO-0JY OT BAIIETO — HE € MHOTO SCHO.
Hanu cte uwyBanmu ImieroBwTHsl u3pas, 4e ,,eTOMCT € OH3M, KOWTO oOmda cebe cu MmoBede,
OTKOJIKOTO MeH. Jlamn MailkuTe IOHSKOTa HE OYaKBaT JETEeTO Ja oOudYa TAX IIOBEYe,
OTKOJIKOTO cebe cu?

MAMO, ’)XAJI MU E 3A )KUTEHATA TIMTKA!

IMosuna (cun Ha 11 roauHu):

Cunvm mu e MHO20 uygcmeumeneH, na men npunuda. Koeamo enedame gpuim ¢ mvorcen kpa,
u osamama naavem. Ilpedu oa npoueme HO8a KHU2A, CUHLM MU NUMA: Xy6A6o au c8bpuiea?
Om eona cmpana, we mu ce 0a My Cnecms HenpusmHume emoyuu, Ho om opyea — maKksbe e
AHCUBOMBM U MOU MPAOBA 0a ymee 0a Npeodoassa mpyoHocmume, 0a HAOMo28a 3azyoume.

ETto mmenHo mpumep 3a jgere ¢ moBHIIeHa eMmouuoHamHOCT. [Ipm momoOHa nenwkarHa
YYBCTBUTEIHOCT JE€1ATa YECTO Ca TAJAHTIMBH, IPOSBABAT CKIIOHHOCT KbM TBOPYECTBO.

Ot nmpyra cTpaHa, JJECHO PaHUMOTO JIETe HE MOXKe Jla ObJIe IPEANa3eHo OT CBEeTa U TO TpsiOBa
Jla CE€ CIpaBs C TPYAHUTE CUTYALMH, 1a My CE€ Momara Jia T'u Bb3npueMa. BaxxHo € neTeTo na
ObJlc HAy4YeHO Ja BIKJA PA3IMYHUTE CTPAHU HA HEMPHUATHOCTUTE, BKIIOYUTEIHO U
nonoxurennure. He Bcuuko somio e somto. , JIomoTo* Moxe Ja Kaiu xapakrepa, 1a BIbXHE
HOBH CHIIH.

UynecHna e xkuurata Ha AmbH Mapurbi ,,Mora ga npeckayam JIOKBH: 32 MOMYE WHBAJIH/I,
KOETO YCIBa T€POUYHO Ja MPeojojee Heabra cu. BamusaT enuHalceTroquIIeH CUH MOXKE
CIIOKOWMHO J1a MPOYETE Ta3u KHUTA, TS 1€ MY € OT 0J3a.



3AIIO JELATA OBUYAT A BBJAT ITALIEHN?

I[euaTa IIOHJAKOI'a HU3IUTBAT HEAOCTUI' HA CHUIIHU C€MOLUH. Te WHTYUTUBHO YYBCTBAT, Y€
TpsiOBa J1a ce HayyaT Jia MPEOoI0IsBaT CTPAXOBETE CH. 3aTOBA CH UTPAAT HaA ,,CTPAIIHHA * HEIIIa.
CrnoMHeTe cH pa3HUTE UCTOPUHU 32 YEPHATA CTasl WM 3a CTpalllHaTa pbKa, KOUTO CE pa3Ka3BaT
B JIETCKUTE KOMIIAHUU.

I[euaTa CC CIUTaIBAT MOMCIKAY CH, 3a Ja U3KUBCAT C IIbJIHA CHUJIAa CTpaxa, Aa ro nmpeoaoJieiaT u
na ,ouenear . Koraro BKbIIM MNpEKaJleHO T'M MPEANa3Bar, T€ CH ThPCAT ,,IPUKIIOYEHUS
TallHO OT POAUTCIUTC — BJIM34T B U30CTABCHU HOCTpOﬁKH, KayBaT C€ IIO TaBaHHU, CIU3aT B
MazeTa, 10 cejiata XOoAsT Ha rpoburnaTa. Toa € MHOTO 10Ope onrucano ot Mapus OcopuHa B
HElHaTa KHUTA.



