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Уводни бележки

Уводни БЕлЕЖКи

в основата на настоящата книга стоят темите и текстът на „обща 
психология“ (С., Сиела, 2006, 2008 и 2009). В трите издания само съм 
добавял раздели, но не съм правил промени. Сега съм си позволил да пре-
работя сериозно текста на първата четвърт на книгата. в останалата част 
съм прецизирал терминологията и съм внесъл около 20–25 нови бележки 
под линия.

Сменил съм базовата метафора на „пеперуда“, защото, използвайки 
я за душата (психе), древните гърци са показали интуитивно разбиране за 
виртуалността на психиката.

Поставих ново заглавие, защото държах да назова подхода си еволю-
ционно феноменологичен. той се опира на съединяване на еволюционните 
идеи с преживяването. Последното се реализира в ситуационен формат. 
а ситуационното фрагментиране на преживяванията е пак еволююционна 
придобивка, главна психологическа адаптация. така кръгът се затваря.

обогатен е списъкът с теми за есета. разширена е цитираната лите-
ратура. така текстът бе значително доработен и предполага ново заглавие.

Благодарен съм на институциите, в които работя – ФНПП на СУ „Св. 
климент охридски“ и варненския свободен университет „Черноризец 
храбър“, че създават атмосфера на толерантност и академизъм. това ме 
насърчи да пиша и преподавам през годините. Признателен съм на семей-
ството ми за безусловната подкрепа на проектите, с които се занимавам. 
отправям благодарност на екипа на издателство „Сиела“ за професионал-
ната работа върху настоящата книга.

Благодаря на студентите, пред които разсъждавах на глас върху 
идеите. Да им разказвам притчи за психологията за мен беше чест и 
вдъхновение.
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І. Предмет и статут на Психологията

вътрешният свят на човека:  
опити за разгадаване
в тази глава ще разгледам кратко широк кръг от възгледи за това как-

во се има предвид, когато се употребява думата „психология“ в професио-
налната гилдия и от обикновените хора. ще представя тезисно и универ-
салната структура на психиката у човека.

изходно определение на предмета  
на психологията
Сред широката публика думата „психология“ е придобила магическо 

звучене в началото на XXI век. от заниманията с психология се очаква да 
подобрят живота на всички хора с проблеми, да оптимизират организа-
ционните дейности, да подпомогнат междукултурния диалог, да направят 
междучовешките отношения удобни и наистина хуманни. и така, очаква-
нията към психологическите дейности са огромни, а публичният имидж 
на психологията е по-силен и привлекателен, отколкото в предишни де-
сетилетия (Benjamin, 1986; Wood et al., 1986). Такъв благоприятен ореол 
подпомага дейността на хората, идентифициращи себе си като психолози, 
но изисква реалистична представа за нещата, обозначавани като „психоло-
гия“. За това са дадени няколко отговора:

▫ Психологията е строга наука, подобна на физиката, химията, матема-
тиката и биологията (В. Вунд; З. Фройд).

▫ Психологията е недоразвита (млада) наука, която след време ще се 
приближи до горните образци на добре развити науки (к. левин).

▫ Психологията е съвкупност от психологически науки, всяка със свой 
предмет и специфични методи – трудова, спортна, педагогическа, ор-
ганизационна и пр. психология (в университетски среди, особено в 
немския тип университет).

▫ има една единна наука обща психология, с множество „клонове“ или 
приложения (Matarazzo, 1987).
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І. Предмет и статут на психологията

▫ Психологията е пъстра мозайка от концепции и практики, центри-
рани върху проблемни области, свързани с наличието и ефектите на 
един скрит свят на преживявания (преобладаващата част от практиче-
ските психолози).

▫ Психологията е нашето несъвършено разбиране на една свещена ре-
алност, която се постига мистически (трансперсонална психология, 
инспирирана от религиозни и окултни среди).

всеки от горните шест подхода към съвкупността от дейности, на-
ричани „психология“, има убедени последователи1. Смятам, че днешното 
състояние на психологията се описва най-добре от петия възглед за пси-
хологията като пъстра мозайка от концепции и практики. Някои от тях 
претендират за научност и копират методологията на естествените науки, 
например психофизика и физиологична психология, други като психоте-
рапията често копират особености на медицинските практики. голяма част 
от психологическите дейности са изобретени за специални нужди, да ре-
чем, подобряване на комуникативните умения на персонала в бизнеса, и 
вършат добра работа без ясни теоретични основания. Но затова трябва ли 
последните да се изключват от полето на психологията и да бъдат нарича-
ни по някакъв съвсем друг начин? аз твърдя, че практическите дейности 
са „ноу-хау“ (know-how, сложни умения; компетенции). Те утвърждават 
авторитета на психологията и създават предизвикателства за теоретични 
обобщения.

и все пак – независимо от фактическия плурализъм на изследовател-
ските практики – в чисто теоретичен план съществува копнежът по една 
теория, която да е приемлива за всички, наричащи се психолози.2

има и едно друго съображение: етикетът „наука“ следва да се при-
писва на най-прецизните и добили авторитет познавателни дейности на 
човечеството. това са дейности с единен обяснителен подход – общоприе-
та теория и емпирична методология за проверка на идеите. в това, което 

1 Нерядко един психолог сменя възгледите си за същността и предназначението 
на своите занимания и може да мине последователно през няколко от горните шест 
типа разбирания.

2 този възглед се изразява от четвъртото разбиране, обсъдено по-горе. аз са-
мият се идентифицирам с това разбиране за психологията. Но в него се открива 
разнобой коя е тази една и единствена теория. цялото следващо изложение е „пре-
чупено“ през еволюционно феноменологичния подход. използвам термина „подход“ 
за една недоработена и недоутвърдена теория.


