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Ïðåäãîâîð

�

Óâàæàåìè ÷èòàòåëè!
Ïðåä âàñ ñòîè åäíà ðàçëè÷íà êíèãà.
Èìàõ ðàäîñòòà è ÷åñòòà äà ñå çàïîçíàÿ ñ òàçè òâîðáà áëàãî-

äàðåíèå íà ïîçíàíñòâîòî ìè è äîâåðèåòî íà èçêëþ÷èòåëíàòà æåíà, 
ñúòâîðèëà òîçè åçîòåðè÷íî-ôèëîñîôñêè òðóä.

Êíèãàòà ñå ÷åòå ëåñíî... è òðóäíî, äèíàìè÷íîòî äåéñòâèå â íåÿ 
å ïîêðèòèå íà åäíà äúëáîêà ôèëîñîôñêà ìèñúë, ïîðîäåíà îò äàðáàòà 
íà àâòîðêàòà çà îáùóâàíå ñ Âñåëåíñêèÿ ðàçóì è ñúùåñòâà îò äðóãè 
ñâåòîâå è èçìåðåíèÿ.

Ïðèâèäíîòî ðîìàíèçèðàíå íà äåéñòâèåòî å êîäèðàíå íà òàçè 
íåâåðîÿòíà äàðáà, ïðåäîñòàâåíà îò Áîãà íà òàçè óíèêàëíà è èçöÿëî 
ïîñâåòèëà ñå íà äîáðîòî ìëàäà æåíà.

Íàïèñàíîòî â êíèãàòà å ÷àñòè÷íî ïðåæèâÿíî â äåéñòâèòåë-
íîñò è íå å ñàìî õóäîæåñòâåíà èçìèñëèöà. Ðàçãîâîðèòå íà ãëàâíàòà 
ãåðîèíÿ (Åëèçà) ñ ãëàâíèÿ ãåðîé (Ãëàñ) ñà óðîê çà íàñ, íåïîñâåòåíèòå – 
óðîê íà äîáðîòà, ÷åñò, ïðèíöèïíîñò è ÷îâåêîëþáèå.

Àâòîðêàòà å íàâëÿçëà â àíàëèçè òàì, êúäåòî ñúâðåìåííèòå 
äîãàäêè ñâèâàò áåçïîìîùíî ðàìåíå. Òÿ ÷åðïè ïðàâî îò èçâîðà 
òåçè åëåìåíòè, îò êîèòî ñúâðåìåííèòå ìúäðåöè ñå îòâðúùàò 
êàòî îò õèìåðè èëè ñå ïðåêëàíÿò ïðåä òÿõíàòà íåèçìåðèìà òàé-
íà. Òÿ àíàëèçèðà äóõà íà èñòèíàòà, èñòèíàòà îò Áîãà, Âñåëåíñêèÿ 
ðàçóì – êîéòî ñâåòúò íå å óçðÿë äà ïðèåìå, çàùîòî íå ãî âèæäà è 
íå ãî ïîçíàâà.

È êîãàòî íèå ÷åòåì òàçè êíèãà, çàïî÷âàìå äà ñè çàäàâàìå ìíîãî, 
òâúðäå ìíîãî âúïðîñè çà Áîãà, çà ñïðàâåäëèâîñòòà, çà èñòèíàòà, çà 
ñèëàòà è âúçìåçäèåòî. Òåçè âúïðîñè ìîãàò äà íàìåðÿò ñâîèòå îòãî-
âîðè â òàçè êíèãà – â òàêàâà ôîðìà è ñâåòëèíà, êàêâàòî íà âñåêè îò 
íàñ íè ñå èñêà. Ëè÷íî!
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Òàçè êíèãà íè äàâà åäíà ðàçëè÷íà ñâåòëèíà â îáùóâàíåòî íà ÿñ-
íîâèäöèòå è êîíòàêòüîðèòå ñ Âñåëåíñêèÿ ðàçóì, ñ Áîãà. Äàâà íè äà 
ðàçáåðåì, ÷å ñúâúðøåíñòâîòî å ñàìî åäíà ìå÷òà, ÷å âñåêè îò íàñ èìà 
ñâîÿòà çàäà÷à è ìèñèÿ íà Çåìÿòà â ñâîÿ ðåàëåí æèâîò. È êîãàòî ñå 
âãëúáèì âíèìàòåëíî â ðåäîâåòå, ùå ðàçáåðåì è ðåàëíèÿ ïðî÷èò â 
äúëáî÷èíàòà íà ïîñëàíèÿòà íà Ïðîðîöèòå.

Íàïèñàíîòî â òàçè êíèãà å êðàñíîðå÷èâ èçðàç è ôèëîñîôñêè àíà-
ëèç íà ïðàâèëàòà íà Íåãîâî Âåëè÷åñòâî Æèâîòà. Â òåçè ðåäîâå ïðî-
÷èòàìå è çà ðåàëíîòî íè ðîäñòâî ñ Âñåëåíñêèÿ ðàçóì. Äîêàçâàíåòî 
íà ðîäñòâîòî íà íàøèòå äóøè ñ Áîãà å äåëèêàòíî, ÷óâñòâåíî. Òî å 
ïðåäñòàâåíî ïî ñúùèÿ íà÷èí, ïî êîéòî ñå äîêàçâà è ðàçáèðà ðîäñòâî-
òî íà êàïêàòà âîäà ñ íåîáÿòíèÿ îêåàí.

Òàçè êíèãà å êíèãà íà ÷óäåñàòà. Çàäúëæèòåëíî å äà ñå ÷åòå áóêâà 
ïî áóêâà, äóìà ïî äóìà. Äîáðîâîëíî ìîæåø äà îòäåëèø òîëêîâà âðå-
ìå, êîëêîòî òè ïîçâîëÿâàò æèòåéñêèòå àíãàæèìåíòè. È îòíîâî 
ùå ðàçáåðåø, ÷å îò ñâîáîäíàòà òè âîëÿ çàâèñè êîëêî ìîæåø äà óñâî-
èø êàòî âðåìå è æèâîò çà ïðåäîïðåäåëåíîòî òè âðåìå. Èçïúëíÿâàé-
êè ïúðâî ñâîÿòà Áîæåñòâåíà ìèñèÿ!

Òàçè êíèãà íå ñè ïîñòàâÿ çàäà÷àòà äà òå íàó÷è ùî å ëþáîâ, ÷åñò, 
âÿðíîñò. Òÿ îáà÷å èñêà äà òè ïîêàæå è äà ïðåìàõíå îíîâà, êîåòî òè 
ïðå÷è äà îñúçíàåø, ÷å ëþáîâòà å òóê, ÷å òÿ å òâîÿ ïî Áîæèÿ âîëÿ è å 
íàñëåäñòâî îò Íåãî. Ëþáîâòà å äîãîâîðúò çà ìèð ñ Áîãà.

Òîâà ïðîèçâåäåíèå å ïîðåäíîòî äîêàçàòåëñòâî, ÷å èñòèíàòà å 
äðåâíà ðåëèãèÿ, êàòî ìúäðîñòòà, êîÿòî å åäèíñòâåíèÿò êëþ÷ êúì 
ïðàâèëíîñòòà íà ðåøåíèÿòà è êúì ÷îâåêîëþáèåòî.

È àç ñúì ñèãóðåí, ÷å ñðåùó òîâà ïðîèçâåäåíèå ùå èìà òàêèâà, 
êîèòî ùå ñå èçïðàâÿò ñðåùó íåãî, êîåòî íå å íèêàê ó÷óäâàùî.

Ðåëèãèîçíèòå – âèæäàéêè, ÷å ñå ïîñòàâÿò ïîä ñúìíåíèå ñâèäå-
òåëñòâàòà çà âÿðàòà èì.

Ó÷åíèòå – âèæäàéêè, ÷å ïðåòåíöèèòå èì çà íåïîãðåøèìîñò ñà 
çàñòðàøåíè...

Ïñåâäîó÷åíèòå ñúùî ùå íàïàäàò ÿðîñòíî!
Ìîæå áè è ìíîãî ÷åñòíè ÷èòàòåëè ùå îòïðàâÿò ïî÷òåíà êðè-

òèêà.
È òàêà, àâòîðêàòà íè ïîñòàâÿ ïðåä ôàêòà, ÷å çàòâîðåíèÿò ó 

íàñ äóõ èìà íåÿñíè è çàòàåíè ñïîìåíè çà ñâîåòî ñúñòîÿíèå íà áëà-
æåíñòâî äî öèêúëà íà ðàæäàíåòî è ñìúòíèòå ìó æåëàíèÿ äà ñå âúðíå 
îòíîâî òàì... Òîâà ñà ñïîìåíèòå íà äóøàòà, êîÿòî å âèòàåëà çàåä-
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íî ñ Áîãà, ïðåçèðàéêè ñåãà ðåàëíîòî è îáðúùàéêè âíèìàíèå íà òîâà, 
êîåòî èñòèíñêè ñúùåñòâóâà, ÷èåòî ñúçåðöàíèå å ïðÿêà âðúçêà ñ Íåãî. 
Ñúçåðöàíèå íà âå÷íàòà èñòèíà, äîáðîòà è êðàñîòà.

„Äóøàòà – êàçâà Ïëàòîí – íå ìîæå äà ñå âúïëúòè â ÷îâåøêà ôîð-
ìà, àêî íèêîãà íå å âèäÿëà èñòèíàòà. ×ðåç ïðàâèëíîòî èçïîëçâàíå íà 
ñïîìåíèòå çà ïðåäèøíèÿ æèâîò è ïîñòîÿííîòî ñàìîóñúâúðøåíñò-
âàíå âúâ âèñøèòå ìèñòåðèè ÷îâåê ñòàâà èñòèíñêè ñúâúðøåí – ïîñâå-
òåí â áîæåñòâåíàòà ìúäðîñò.“

È òàêà, àç òâúðäî ñúì óáåäåí, ÷å òàçè êíèãà å íàñòîÿòåëíî ïîñ-
ëàíèå êúì ÷îâå÷åñòâîòî îò Âñåëåíàòà, îò Áîãà – òÿ å ïîñëàíèå êúì 
õîðàòà íà áúäåùåòî, òåõíèÿ ìîðàë è ïúòÿ èì êúì âñåîáùà Õàðìîíèÿ.

Íèêîëàé Ñàâîâñêè
àïðèë 2012 ãîäèíà
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Óâîä

Êàçàíîâà, ãðåõîâå, òúëêóâàíèÿ, 
õèïîòåçè

�

Êакъв е отговорът на безбройните въпроси, задавани от хората? Ост-
рата като бръснач действителност – това сме самите Ние, взети заедно – 
цялото, което представлява Човекът, Личността и Отговорността, която 
поема и не може да обясни.

По-интелигентният по природа индивид боготвори Господ Бог – 
Иисус Христос, религията, лириката, прозата – това е най-важното в 
неговия живот. Другият пък не натоварва дотолкова сивите си мозъчни  
клетки, лута се и търси отговори в първичните неща – това наричаме 
вторична, заблуждаваща реалност – компромис. Може да тълкуваме до 
безкрайност, но това не е най-важното. Както е казано по-горе, всич-
ко се отнася до нас: планетата Земя, заобикалящият ни свят, Космосът, 
структурата, психологията и важната част от нея – ранимостта. В кое да 
насочим вниманието си – планетата Земя, Космоса, наркотиците и т.н. – 
това зависи най-вече от самите нас.

Космологията – съвършенството, изображенията и интерпретаци-
ите в картините – това сме ние – Цялото.

Съвършенството и красотата от различни гледни точки е един 
разностранен процес на проумяване и асимилиране у хората.

Хармонията – това са очакванията на Съвършения, Космичес-
кия разум за нас и ние, хората, трябва да обновяваме нашето мис-
лене, както и разбирането ни за съжителство на Земята. Земно или 
не, всичко е едно и то диша и издиша, но много зависи как, по какъв 
начин и в чия полза.

В книгата пред вас е моята истина за всички психични, психологич-
ни, мистични интервенции, прекарани през призмата на моя човешки ре-
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сурс – разум, хипноза, твърдение, хипотеза, съпътствани на физическо 
ниво от моя Космически разум/мозък, въплътени в едно цяло – Космос – 
Вселена.

Тя е интерпретация по частично действителни събития, с автобио-
графични елементи.

Реалността – това е действителността!
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Ïúðâà ãëàâà

Ñàìà

�

Ëятото беше към края си. Отронените листа от дърветата проскър-
цваха едва доловимо под стъпките ми, уморени от зноя на дългото лято. 
Разхождах се в градината и мислите ми се блъскаха една в друга като 
подплашени птици от порива на вятъра. Съвсем скоро бях завършила 
семестриално Калифорнийския университет със специалност „Архитек-
тура и строителство“. Предстоеше ми тежък държавен изпит по тога-
вашните канони, но ако успеех, щях да имам и втора специалност – „Ар-
хеология“, с разкопки и пътувания по света.

Обичах да пътувам, но нямах възможност да заделям много сред-
ства. Това, което всъщност исках да правя, беше да стана учител по пси-
хология. Кандидатстваше се с история, литература или география, но 
не можех да си позволя частни уроци. Обичах да рисувам – божествени 
картини, изобразяващи знаци, числа, странни фигури или каквато сим-
волика ми дойдеше наум.

Често се разхождах сама в парка, опасващ Калифорнийския универ-
ситет. В събота или неделя следобед се отбивах в близката катедрала. 
Прекарвах часове, седейки на някоя самотна пейка, вдишвайки суровия 
аромат на гладко, полирано дърво. Отхвърлена, или по-скоро ненамере-
на. Сякаш всеки момент очаквах някой да влезе в полумрака на смълча-
ния храм и да ми каже: „Виждам те отвътре, Елиза. Не се страхувай от 
това, което си.“

Нямах никакви близки и от години бях свикнала да се оправям сама. 
Пасторът Майкъл беше човекът, с когото споделях всичко и за всички. 
Веднъж, излизайки от катедралата, той ме срещна в градината и ми се 
усмихна дяволито.
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– Ей, архитекте, да не си болна, че си се увила с този рошав бял 
шал? Къде намери това малко маймунче? – намигна той към кутрето, 
свило се на гърдите ми.

– Намерих го случайно на улицата – замислено казах аз и нежно 
погалих мъничето. – Луташе се безпомощно сред минувачите и квичеше 
ужасено – изхвърлено, ненужно, беззащитно.

Квартирата ми се намираше недалеч от университета. Стара, извита 
в горния край стълба отвеждаше до две стаи. Моята бе тъмна, дълбока и 
рядко оставах сама в нея. В другата стая живееха две момичета – нечис-
топлътни, изрусени и изгонени от родителите си. Едната рисуваше вечно 
с бутилка в ръка. Казваше се Изабел.

– Как можеш да се изрусяваш с някаква трева, пропита с магданозе-
ни стръкчета, чубрица и кокосови стърготини? – попитах я веднъж аз?

Чула-недочула, тя се поливаше с всякакъв род капки, нашумели по 
дрогериите, за изсветляване на косата.

Изабел понякога не можеше да контролира психическото си със-
тояние и си изпускаше нервите. Беше пъпчива като царевица. Пиеше 
противозачатъчни таблетки и коремът є растеше с всеки изминал ден в 
продължение на четиригодишното ни съвместно съжителство.

Момичето, с което Изабел делеше стаята, се казваше Ганет. Тя бе 
пълна нейна противоположност и понякога се питах дали е неизбежно 
хората да бъдат принудени да се отегчават толкова много един от друг. 
За мен това беше тест за интелигентност и състрадателност и аз често се 
питах към коя от двете да насоча вниманието си. Понякога те спореха, 
крещяха. Едната – ларж, другата – скъперник. И двете – безкрайно раз-
лични, като Слънцето и Луната, но една без друга не можеха. Отличава-
ха се по маниери, нрав, стил на обличане, обноски, психика. Мразеха се 
страшно много, не си мълчаха изобщо, оплакваха се непрекъснато една 
от друга, като в същото време съдбата ги бе събрала. Макар че и двете 
можеха да разчитат на себе си, те често попадаха в критични ситуации и 
се проявяваха непредсказуемо и необмислено. Очакваха от мен да бъда 
рефер в непрестанните им скандали. Упрекваха ме, че пропилявам ценно 
време в катедралата през почивните дни. Разбира се, аз използвах вре-
мето, прекарано при пастора, за да го обсебвам с множество въпроси. 
Въпре ки това срещите ни пораждаха злоба и завист у моите съкварти-
рантки. Те считаха, че ходейки там, криейки се едва ли не, Бог ме закриля 
чрез Майкъл и любовната ни връзка – държаха доста на това твърдение. 
Но то не отговаряше на истината.
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Получих съобщение от село от моята втора майка – майката от дома. 
Първата, истинската, бе починала от натравяне с алкохол и медикаменти. 
Първият ми баща я биеше, крещеше, пиянстваше, буйстваше. Майка ми 
умря пияна, след като баща ми я наръга с нож в една мътна, сива утрин. 
После той грабна ножа и се самоуби.

Сега съм на двадесет и три. Всичко все едно се бе случило вчера. 
Пияницата си е пияница, смятах аз. А баща ми беше поредното доказа-
телство, че пиянството е до гроб... Срамът беше голям.

Нямах баба и дядо. Те загинаха при инцидент с неголям селскосто-
пански авиогмуркач. Така се наричаше планерът, измайсторен от дядо 
ми – двадесет и седем години труд, проектиран на маса. „Планерен ме-
дикамент“, както го наричах аз, се провали – може би нещо малко не му 
достигна, но не издържа и гръмна във въздуха. Баба ми и дядо ми бяха 
вътре и изгоряха като факли. Бях четиригодишна, а сякаш всичко се бе 
случило преди 4 дни. Изпълнена бях с ярост, мислейки за всичко случи-
ло се. Сега осъзнавам, че тогава малкият ми мозък се е пръскал бавно, на 
частички, с усещане за нещо страшно. Но не съм проронила нито дума, 
нито сълза.

Чух татко и майка от птицефермата. Обикаляйки наоколо, те бяха 
изпаднали в паника и говореха непрестанно за „самоубийството“. Смя-
таха, че този инцидент, който ги разтърси, е най-страшното нещо в жи-
вота им. След което семейната трагедия се развихри. Татко и майка се 
обиждаха, крещяха и се нараняваха. Все повтаряха: „Бедната Елизабет, 
какво ще стане с това крехко същество.“ А аз не разбирах защо е това 
съжаление към мен. Все казваха – когато порасне, ще є обясним за слу-
чилото се по-ясно и нагледно. Но не разбираха, че те не могат нищо ново 
и различно да ми кажат и пояснят по този повод, тъй като всичко стана 
пред очите ми, пред моите огромни синьо-зелени, понякога студени, по-
някога топли очи, които не пророниха и една сълзичка.

Спомням си случая: гръм, огън и след това страшната болка на моите 
родители, тичащи наоколо и обезумели от ужас. Това, което обзе малкото 
ми сърчице в онзи момент, бе страхът от удара на планера – да не би да 
достигне до мен самата и в суматохата да ме помете. Но когато опасността 
премина, си помислих: „Е, аз оживях!“ Погледнах се в малката сива рок-
личка и сини пантофки – цяла съм и това бе достатъчно за мен.

Тогава разбрах какво е болка – точно обратното на усещането при 
гледката на розите в нашата градина. Беше грозно представление, на което 
аз, Елизабет, бях основният зрител. Помислих си за момент: това се случ-
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ва, то просто се случва и никой да не е съгласен с него, няма значение, то 
просто се случва. По-късно не обелих дума на никого, по никакъв повод, 
но ядях като разпрана – сутрин, обед, следобед и вечер. Тъпчех се неудър-
жимо и намирах спасение в яденето. Мълчаливата ми стачка продължи два 
месеца. Смятах, че няма смисъл да се говори и е неприятно.

– Това е наказание за мен – каза майка ми една вечер на баща ми. 
Стоях зад вратата на спалнята им и ги чух да си говорят. Истерично, 
разбира се.

– За какво ми е това болно дете, накарай го да проговори, по дяволи-
те! Нито приема, нито предава, а по-нататък как ще живеем заедно! Как 
ще я опазим от толкова изпитания, докато порасне и сама започне да се 
пази? Сигурно няма да доживея момента на проговарянето є.

Баща ми отвърна:
– Не помниш ли какво ни посъветва психологът – оставете Елизабет 

на мира. Когато тя сама преодолее стреса, ще се усети по-спокойна и ще 
направи стъпки за общуване. Ако беше друго дете, можеше да има и по-
тежки последствия. Яла била. Ами нали чрез храната, която приема, тя 
изкарва своя вътрешен стрес и безпокойство.

Спотаена в коридора, слушайки разговора им, си казах: „Ех, тези 
луди хора не ме оставят на мира!“ Само за мен говорят, а не ми се иска-
ше да е така. Исках да се скрия някъде, но бях твърде малка, за да преце-
ня кое е най-доброто за мен.

През нощта не можах да заспя и реших, че искам да осигуря спокой-
ствието на моите родители, най-малкото за да спрат да говорят за мен. В 
момента предпочитах тях пред себе си.

На сутринта майка ми ме попита:
– Какво ще закусиш? Но защо ли те питам, като няма да получа 

отговор! Ужасно ми омръзна от теб, от мълчанието ти! Стига толкова, 
няма ли да има край мълчанието ти, или теб не те интересува какво ми 
причиняваш с това? Какво ли ти обяснявам, като не ме разбираш – тол-
кова си малка още... – замлъкна след минута и от яд взе една книга и 
започна да рови в нея и да търси рецепта с яйца, може би по-специален 
омлет или нещо подобно.

Гледайки я от другия край на дългата маса, тихо казах:
– Не, мамо, искам филия с масло и чаша топло мляко.
Тя замълча, седна бавно на пода и тихичко зарида.
Не разбирах защо, но от този ден майка ми ставаше и лягаше с чаш-

ката. Не чистеше, не готвеше. Чичо ми дойде един ден, крещя по нея, а 
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аз не проумявах защо всички около мен разговарят с викове, така че да 
те заболят ушите и да бързаш да се затвориш в някоя от четирите стаи в 
дървената къщичка, в която живеехме. Леля ми също опита да говори с 
майка ми, но явно нищо не помагаше. Беше ми досадно, предчувствах, 
че нещо ще се случи.

Нямах усещането, че имам нормално семейство. Майка ми ден след 
ден се отдалечаваше от мен. Пиеше неистово и така се минаха четири 
години, като през това време и татко някак бягаше от всичко това или 
може би точно то го отблъсна.

Беше зима, следобедно време. Студът пропукваше земята. Татко 
се бръснеше, на стената зад него висеше картина с изображението на 
Господ на зимен фон. Обля ме студена пот и разбрах подсъзнателно, че 
нещо идва, и то някъде отдолу. Бях на седем, но умът ми като че ли не-
прекъснато беше под напрежение. Привидно бях изключително кротко и 
спокойно дете, но под тази обвивка се спотайваше някаква тъмна сила. 
Още тогава проумях, че доброто и лошото вървят ръка за ръка, или може 
би в моя случай надделяваха отрицателните емоции и болката. Така или 
иначе, почти непрестанно размишлявах върху доброто и лошото и може 
би това ме подтикна по-късно към психологията.

Погледнах картината, цялата обляна в студена пот, докато мислите 
се блъскаха в малката ми главичка като прилепи, заслепени от светлина-
та. Ушите ми писнаха и едва долових воя, кучешки или вълчи може би. 
Отидох в моята стая, затворих се и за момент си спомних усещането за 
смъртта на баба и дядо и сърцето ми учестено заби. Легнах за малко в 
леглото и ме обзе безпокойство. Студената пот премина в топла, исках 
да изляза извън къщата, но нещо ме спираше. Намразих себе си в този 
момент и ярост ме обзе при мисълта, че трябва да изтърпявам всичко 
това, а не го желаех. Тогава за първи път в моя живот се обърнах към 
Господ, за който бях чувала само от неясните за мен разговори между 
родителите ми и малкото роднини, които така рядко идваха вкъщи. Тази 
тема бе твърде непозната за нашата къща и когато у мен се пораждаше 
желание да знам нещо религиозно, баща ми изсъскваше: „Нямаш ли до-
машно, уроци и по-полезни неща за вършене!“ Аз се свивах обезверена. 
Разбирах, че на този въпрос, както и на много други, отговорът трябва 
да намеря сама, по свой начин, но за съжаление не знаех къде е ключът.

Смеех се често и пак бивах отрязвана като с бръснач. Изоставах в 
училище, тъй като никой не ми помагаше. Блъсках се сама ден и нощ да 
търся отговори.




